PEKOMEHZIAIIII
IICUXOAOTA IASI BATBKIB
B IIEPIO
OUCTAHIIIMHOI'O
HABYAHHS

[Icuxosor XTJIM

[lappeHoBa 'aHHa AHaToOJIiIBHA



€ YAC IIPALIIOBATH, I € YAC AIOBHUTH.
HISIKOI'O IHILIOT'O YACY HE 3AAHIIIAETHCSI.
(KOKO ILIAHEAB)

B k0HiM cuTyallii HaMaramTecd NI00AYUTH LIOCh MO3UTHUBHE



1. MIATPUMYHATE BAACHY JUTHHY -
CHIAKYHTECH 3 HEIO




2. HAMATAUTECS SPO3YMITH CTAH AUTHHH,
if MTOYYTTSA. IPU3HAHUTECH, IIIO BH TEX
MACTE TPYOAHOIIII 3 OPI‘AHI3AI.II€IO JACY
BAOMA B IIEPIOA KAPAHTHHY
CKAAAITH PO3IIOPAAOK HA NEHDB, HA
THXOEHD




BAIIT MO3OK MOXE BCE. ABCOAIOTHO BCE.
I'OAOBHE, IIEPEKOHATH CEBE B I1bOMY. PYKHA
HE SHAIOTDH, IIIO BOHHU HE BMIIOTH
BIIXHMATHCSA, HOI'H HE SHAIOTH, IITIO BOHHU
CAABKI. IIE SHA€ BAIIl MO3OK.
IIEPEKOHABIIHA CEBE B TOMY, IO BH
MOXETE BCE, BU 3MOXXETE AINCHO BCE. -
POBEPT KIOCAKI



3. TPUBAE IIPOIIEC AOAIITAIIII 1O HOBUX
YMOB $YHKIIIOHYBAHHS. Y KOI'OCH BIH

TPUBAE [IBA THIXHI, A Y KOI'OCbH - 2 MICSHIII.

BYOBTE TEPIIASIYUMH OO CBO€EI IUTHUHU!

baxaHum BUIIAA AHA AUTUHU
[lepuri AHI BAOMAa HA KapaHTHUHI O4YuMa 60ATbKiB
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IINAHH - HIINNO, IINAHYBAHHSA — BCE. -
IOYAHNUT O. EN3EHXAYEP



IIAM’SITANUTE, IIIO BH
HE BYHTEAI JASI CBOIX
OITEH, THTHHA MOIKE
HE CIIPHHMATH BAC ¥

IIIH POALIL...
2. baTbKku aAyKe eMOLiMHO

1. Y 6aTbKiB HEMAE NMOTPIOHUX
3 3AJIY4d0OTbCA, Y4COM HE€ CTPUMYVIOTb
npo¢gecinHUX HAaBUYOK... CBOIX €MOILii...




IHOAI IIIOCHh MOXKE UTH HE TAK, SIK
XOTIAOCS-B, AAE BH HE [TOBHHHI
3YIIUHSITHCS. — MAHUKA IIKOPIOAH



110 2X POBHTH BATBKAM???
ITPAKTH4YHI IIOPAN:

1. leHb He MA€ NEPETBOPIOBATUCH HA IIKOJ/Ia HEe MTOBUHHA ACOLil0BAaTHUCH i3
CyliJibHe BUKOHAHHS AOMAIIHIiX AOAATKOBUM MOKAPAHHAM (MOCTiHHUMHU
3aBJaHb; ypOKaMH BAOMaA)




9ITKO BUSHAYTE MICLE ¥ IIOMEIIKAHHI, IE
€ dIIAOBA» SOHA BAIIIOI IUTHHHU - IE BOHA
BYUTHCS BAOMA

Ha 4aci BCTAaHOBJIEHHS i AOTpUMaHHs b 1TRCA NOBArk 10 INTHHM, NPUBYITE Cebe
CTYKATH, NIepila HI2K YBIMTH B KIMHATY IMAJIITKA,

0COGHMCTHUX KOP/IOHIB AKIO BU He POGHJIM IibOro paHime. Yac, Kom
AUTHHA BYUThCA HE NiAX0AUTH 6€3 HaraJbHOI
[IOTPEOU A0 MaMM, AKA MPaALIOE 3 AOMY.




IIEPEPBH MAIOTDb BYTH I IIPH
AJAACTAHIIIHHOMY HABYAHHS:
MAAEHBKI BTOMAIOIOTBCSHA 3A 10-15 XBHAHH,
IIIOAITKH - AECH 3A ITIIBTOAHHMU.




BYACHO ITPOBITPIOUTE IIOMEILIKAHHSI.

AKu10 AMTHHA nMepeoyBa€ B 3a4yCi, Y Hel BHUKYEThCS aKTUBHICTbD,
BOHA BTOMJIIOEThCH, 3AKATYE ICTEPUKU. YUM MeHIlIe NOBIiTPs, TUM
ripui pe3yJibTaT HABYAHHS.

—~ry - -
TR
‘..._- wllicy®




CKAAAITHh 3 AUTHUHOIO IIAAH: T
IIO9YHHACIII POBHUTH OIIE, IIOTIM - I1E.

A/Ke AKINO AMTHHA 6AYUTH OApPa3y yci
3aB/JAHHA, TO TaKa KiJIbKICTb IPUBOAHUTH i : .
A0 NaHiKY i iii Jerure B3arai 3aKpUTH SUbJGCtS Time start Time end

IOJEeHHUK a00 MeCceH/Kep.
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BEAUKE MUCTEIITBO HABYHUTHUCS
BAI'ATO YOMY - IIE BPATHCS BIIAPA3Y 3A
HEBATATO. - IXXOH AOKK



Tumn 1.

AKIWO0 AUTHHA IBUAKO BCTA€, YMUBAETHCA i
IIOYUHAE yce poouTH. KoJiu Taka AUTHUHA ICTh,
BOHA CIIOYATKY 3’iJa€ BCi HAMCMAYHi LI
HIMATKH 1 3a/IMIIA€ HeCMaYHi HA0CTAaHOK. Y
TAKOMY K pe>KMMi BOHA “BMHUKAETHCA” B yce
HoBe. ToO6TO AyKe WIBUAKO “BXOAUTbH” B YPOK —
aJjie ¥ IIBUJAKO BTOMJIEThCA. BoHa MIBUAKO
3/1a€ KOHTPOJIbHY POGOTY — ajie He PaKT, 110
TaM He Oy/Je NOMWIOK. [Ipo Takux aiten
KaXyTh, 110 BOHU BCe CXOIIIOTh MUTTEBO,
aJie He 3p03yMiJi0, HACKLJIBKHY JJOBI'0 OYAyTh Lie
naMm’sATaTH.

CKJIaiHe [JaBaTH Ha MoYaTKy. [ poouTu
3apAAKY IICJIA YPOKY.

3 AKOI'O SABAAHH/S ITOYATH HABYAHHA ?

Tum 2.

HAITH, AK1 AOBLIE PO3raHAKTHLCA. BOHM
“BMHKAIOTbCA” He TaK IIBUAKO — aJie
AoBIIe UAyTh. Lli AiTH nepeBa>kxHO
BCTAIOTh IOBOJIi, HE 3 MMepIuIoro pasy,
3a3BUYaH CIIOYATKY 3’14a0Th
HeCMayHe, a CMa4yHi IIMaTOYKH
3a/IMIIAI0OTh HAOCTAHOK.

TakuM faiTAM Tpeba Ha po3riH AAaBaTH JIETKIII
3aBlaHHS, a CKJIAaHi — NoTiM. IM HaBiTh MOXKHA
CTaBUTH I1iJ] YaC HAaBYaHHA eHePriiHy MY3UKY —
SIKILO0 My3MKa IX He BifiBoJlikae. AGo poOoUTHU
nepes ypokKoM 3apAfKy.



KPAIIITUH CIIOCIB IIOYATH POBHUTH -
IIEPECTATH 'OBOPHTH I IIOYATH
POBHUTH. - YOAT OICHEHA



OBYMOBAEHPIFI“‘IAC ABO AISBOHHUK
BYOAHUABHHUKA, SIKHH KAKUYE 1O HABYAHH/SI.
ABO M I'OBOPHMO: “3A 10 XBHUAHH CIJA€EMO
3A YPOKH”

Ile — noBara 70 AUTHUHU!




MATEPIAAH 3 HYIII - HOBA YKPAIHCBKA
INTKOAA



YIOCKOHAAIOBATHCS - BHAYUTH

MIHATHUCSHA, BYTH IOCKOHAAHUM -

O3HAYAE 3MIHIOBATHUCS YACTO. -
YIHCTOH YEPYIAAB
OSIKYIO 3A YBATLY!!!



	Рекомендації психолога для батьків�в період дистанційного навчання
	Є час працювати, І є час любити. Ніякого іншого часу не залишається. (Коко Шанель)�
	1. Підтримуйте власну дитину – спілкуйтесь з нею
	2. Намагайтеся зрозуміти стан дитини, її почуття. Признайтесь, що ви теж маєте труднощі з організацією часу вдома в період карантину�Складіть розпорядок на день, на тиждень�
	Ваш мозок може все. Абсолютно все. Головне, переконати себе в цьому. Руки не знають, що вони не вміють віджиматися, ноги не знають, що вони слабкі. Це знає ваш мозок. Переконавши себе в тому, що ви можете все, ви зможете дійсно все. – Роберт Кіосакі
	3. Триває процес адаптації до нових умов функціонування. У когось він триває два тижні, а у когось – 2 місяці.�Будьте терплячими до своєї дитини!
	Плани – ніщо, планування – все. – Дуайт Д. Ейзенхауер
	Пам’ятайте, що ви не вчителі для своїх дітей, дитина може не сприймати вас у цій ролі… 
	Іноді щось може йти не так, як хотілося-б, але ви не повинні зупинятися. – Майкл Джордан
	Що ж робити батькам???�ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ:
	Чітко визначте місце у помешканні, де є «ділова» зона вашої дитини – де вона вчиться вдома
	Перерви мають бути і при дистанційному навчання: �маленькі втомлюються за 10-15 хвилин, підлітки – десь за півгодини.
	Вчасно провітрюйте помешкання.
	складіть з дитиною план: ти починаєш робити оце, потім – це.
	Велике мистецтво навчитися багато чому – це братися відразу за небагато. – Джон Локк
	З якого завдання почати навчання ?
	Кращий спосіб почати робити – перестати говорити і почати робити. – Уолт Дісней
	обумовлений час або дзвоник будильника, який кличе до навчання. Або ми говоримо: “За 10 хвилин сідаємо за уроки”
	Матеріали з НУШ – Нова українська школа 
	Удосконалюватися – значить мінятися, бути досконалим – означає змінюватися часто. – Уїнстон Черчілль�Дякую за Увагу!!!

